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100 preguntas que se hacen todas las mamás





 100 preguntas que se hacen todas las mamás ofrece respuestas prácticas y confiables a...







      
    
	
      


	

		 

			

		

	







60 masajes de un minuto para todos





 Este libro aborda la práctica de los masajes de una manera fuera de lo...







      
    
	
      


	

		 

			

		

	







Mi gimnasio exprés





 Para cuidar de nuestro cuerpo debemos encontrar siempre tiempo y es sencillo: este libro...







      
    
	
      


	

		 

			

		

	







Monet para colorear





 Este álbum para colorear está hecho para apreciar las obras maestras de uno de...
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¡Estuche con libro y una baraja clásica!

Ésta es una guía con lo fundamental para conocer la historia del tarot, la lectura de cartas y sus tiradas. Asimismo, incluye la explicación puntual del significado de cada carta, sugerencias de lectura y las diferentes combinaciones entre cartas, lo cual da una comprensión amplia del presente, pasado y del porvenir.
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¡Más de 60 mandalas, figuras concéntricas inspiradas en las culturas hindú y tibetana, listos para ser coloreados!

La carga de sabiduría contenida en los mandalas es tal, que hoy en día podemos disfrutar no sólo de su belleza, sino también de la ayuda terapéutica para el bienestar y equilibrio de la mente y, por lo tanto, del cuerpo. Colorear mandalas es una experiencia de paz y armonía que estimula los sentidos y permite un estado de meditación.
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El libro que inspiró la película Él me nombró Malala

Excepcional relato acerca de Malala, la joven que fue tiroteada por los talibanes el 9 de octubre de 2012 por defender su derecho a la educación.

Su milagrosa recuperación permitió dar notoriedad a la lucha por la educación de las niñas que ella y su familia mantienen, gesto por demás notorio en una sociedad que privilegia a los hijos varones. A los 16 años, Malala se convirtió en la nominada más joven de la historia al Premio Nobel de la Paz.
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Este no es un libro típico de regalo, ¡es el comienzo de un viaje a tu interior!

Sí, con un pastelito, ¿por qué no? Disfruta cada página y compártelo con las personas que más quieres. ¡Te deseo un increíble primer día del resto de tu vida!
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¡Escribe tus secretos y tus momentos más encantadores!

Este diario será tu amigo incondicional, podrás contarle todas tus experiencias, y ¡siempre te escuchará! Incluye stickers para decorar el diario y personalizarlo con tu toque personal y único.
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Comparte este chismógrafo con tus amigos y conoce sus pensamientos y sentimientos.

Date la oportunidad de conocer mejor a tus amigos, o bien de entablar una bella amistad a través de este chismógrafo. Puedes decorarlo con stickers y agregar tus frases favoritas.
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Invaluables consejos para alejar de nosotras a los psicópatas del corazón…

La popular autora de 100 Secretos de una prostituta, ¿Él te engañó? y ¡Es su problema! regresa con una narración acerca de esos hombres que disfrutan con engatusar a las mujeres de sentimientos nobles. Tras una experiencia abrumadora, la autora relata su historia con un psicópata del corazón y brinda invaluables consejos para evitar a este tipo de hombres, y aprender a tratar con otros tipos de hombre.
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Aleida Núñez da consejos y recomendaciones para recuperar la figura después del parto.

El libro comprende los aspectos para una gestación plena y saludable, así como un posparto enfocado a recuperar la f gura después de 60 días del parto.

Se muestran más de 20 recetas de cocina balanceadas, nutritivas y deliciosas con los nutrientes ideales para el desarrollo del bebé y para el cuidado de la salud de la futura madre.

La lectora comprenderá cómo alcanzar su objetivo mediante una alimentación adecuada, ejercicios sencillos y las experiencias de Aleida Núñez de ser mamá.









                                    

                                

                             

                         
                         
	
                    		
                         		
                                
                                                                                                     
                                    
                                    
									                               
                                

                                
                                		
										

                                     Más allá de la codependencia
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En esta obra se vierten elementos indispensables para crecer y mejorar nuestras relaciones y nuestra convivencia con los demás, alejándonos de la codependencia, el mal que aqueja a las parejas de nuestros días.
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